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INFORME 2025
INSTITUTO ALTENO PARA EL DESARROLLO DE JALISCO, A.C.

El presente informe anual refleja el compromiso del Instituto Altefio para el Desarrollo
de Jalisco, INADEJ. A través de acciones concretas, alianzas estratégicas y la participacion
activa de la comunidad, hemos logrado consolidar programas que trascienden y
transforman vidas.

Resultados Clave del Aiio: En el Ultimo afio, hemos brindado mas de 16,000 servicios a
a 1,296 personas en nuestras areas de rehabilitacidn fisica, psicologia, nutricidon y
odontologia y a 4,125 personas en diferentes talleres, cursos y capacitaciones dentro y
fuera de nuestra institucién.

Estrategia de Salud Mental: Se implementaron acciones de salud mental en 3 de las 4
secundarias publicas del municipio, impactando directamente a estudiantes, padres y
docentes y se comenzd, en el mes de diciembre, la visita a escuelas secundarias rurales.
Ademads, se ha establecido un protocolo innovador para la identificacién temprana de
riesgos relacionados con la depresidn, la violencia escolar y el suicidio.

Alianzas Estratégicas: El trabajo conjunto con instituciones clave como la Comision
Estatal de Derechos Humanos, el DIF Arandas, Coa Internacional, Concertando México,
Fundacidn Expo Guadalajara y Corporativa de Fundaciones ha permitido ampliar nuestro
alcance y fortalecer nuestras capacidades.

Compromiso con la Comunidad: El mural colaborativo y la realizaciéon de la segunda
edicion de “Entre Amigos y las Artes”, impulsados con la participacidn de beneficiarios,
colaboradores y voluntarios, simboliza nuestra visién compartida de unidad y esperanza.

Desafios y Oportunidades: Si bien hemos avanzado significativamente, persisten
desafios en términos de recursos y sostenibilidad. Sin embargo, cada reto representa
una oportunidad para innovar y crecer.

Este informe no solo documenta logros, sino que también es una invitacién a seguir
construyendo juntos un legado de bienestar y transformacidn social. A continuacidn, se
presenta un informe detallado de actividades.

Como resultado de las vinculaciones con organismos e instituciones, hemos logrado un
numero significativo de alianzas y proyectos que desarrollamos durante el 2024, entre
los que destacan los siguientes:

Ratificaciéon de convenio con la asociacion civil, Concertando México, A.C., para la
continuacién del proyecto de la orquesta de percusiones para personas con
discapacidad. Durante el 2024 se impartieron clases semanales a 20 personas y se
realizaron 4 presentaciones publicas de la orquesta.
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Convenio de vinculacidon y colaboracién institucional con la Comision Estatal de
Derechos Humanos de Jalisco, para coordinar estrategias y actividades dirigidas a
preservar el respeto y la inviolabilidad de los derechos humanos. Se coordind un panel
sobre salud mental y un taller de fortalecimiento de valores en el marco de este
convenio.

Con el apoyo de la empresa Coa Internacional y derivado del convenio con empresa
Driscoll’s para llevar a cabo el proyecto “Atencién a jornaleros y nifios de escuelas
rurales”, brindando salud dental y nutricional a 108 nifos de la escuela Amado Nervo,
ubicada en la comunidad de La Trinidad y a 6 maestros. Y en 3 campos de cultivo de
‘berries’, donde se atendieron a 38 trabajadores, en su mayoria jornaleros agricolas.

*ﬂ*



©)inadej

Unidos para transformar

Proyectos ejecutados durante el 2024

Con Corporativa de Fundaciones, se impulsd la “Estrategia Municipal para la salud
mental y prevencion de la violencia en adolescentes” y la elaboracién del protocolo de
identificacion de riesgos dirigido a Padres de Familia y profesores, derivado de un
proyecto piloto en la escuela secundaria técnica 101.

Tanto el disefio de la estrategia, como del protocolo, se realizaron en didlogo con
autoridades educativas, profesores, instancias de gobierno municipales y la Comisién
Estatal de Derechos Humanos de Jalisco.

Protocolo Estrategia para la
Salud Mental y Prevencién de
la Violencia en Adolescentes

En diversas convocatorias de Fundacién Expo Guadalajara y Corporativa de
Fundaciones, logramos incidir adicionalmente a 2 secundarias, abarcando el 75% de los
planteles publicos de la ciudad de este nivel educativo.

En el marco de este ambicioso proyecto se han brindado los siguientes talleres en las
escuelas secundarias: Técnica 101, Francisco Medina Ascencio y secundaria Félix
Bafiuelos, con los temas:

- Prevencién de la violencia

- Prevencién del suicidio

- Prevencién de la violencia sexual en el noviazgo
- Relaciones sanas

- Convivencia sana (prevencién del bullying)
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- Entendiendo mis emociones
- Redes de vida (prevencion del suicidio)
- Y Conociendo mis emociones.

El programa incluye los talleres a los
jovenes, capacitacion a maestros vy
padres de familia en el uso del
protocolo de identificacién de riesgos,
asi como la atencion individualizada a
10 estudiantes en promedio por
secundaria que mostraron algun nivel
de depresién.

Actividades Institucionales

Curso de Verano para niios de preescolar y primaria.
Los temas que se abordaron durante el curso fueron:

“Cuidando mi sonrisa”, para fomentar la salud dental
“Entendiendo mis emociones” y
- “iCédmo hacer buenos amigos?”

Y para los padres de familia con los temas:
“Disciplina con amor”,
“Estimulando el aprendizaje de mi hijo”
-y “Lenguaje del amor en los nifios”.
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Con el apoyo de la asociacion Change X, se ejecutaron 3 proyectos:

- Despensa Comunitaria
- Cultura Vial
- Estrategia de salud mental para adolescentes en escuelas secundarias rurales

Eventos Institucionales

Segunda edicidn de “Entre amigos y las artes” donde se presenté la “Estrategia de Salud
Mental y Prevencién de la Violencia para Adolescentes” y el Protocolo de Identificacién
de riesgos. Se organizé un panel sobre salud mental, donde participaron representantes
de la Universidad de Guadalajara, el Ayuntamiento de Arandas, Corporativa de
Fundaciones y un representante de la Secretaria de educacion Jalisco. Se desarrollaron
varias actividades culturales en un esfuerzo por enriquecer nuestro tejido social a través
de la celebracién de las artes, donde, 22 artistas expusieron sus obras y expresiones
culturales. Se conté con la participacion del muralista internacional Enrique Chiu.
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Otros eventos realizados fueron los celebrados el Dia del nifio, Dia de la Madre, Dia del
Padre, Dia del Abuelo, Conmemoracidn del dia mundial de la salud mental, Aniversario
31 de Inadej y la Conmemoracién del dia de las personas con discapacidad.
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Vinculaciones

Escuelas primarias del sector publico

Se ha llevado capacitacién a los nifios sobre habitos de higiene dental y sobre Ila
importancia de una buena nutricidn para su desarrollo. Mas de 1,100 nifios han sido
capacitados en los talleres.

Con Fundacidn Ropa Limpia, se recibié el donativo de 2 lavadoras y dos secadoras de la
empresa Lorsa.
Iniciativa mundial “Un dia para dar Jalisco”. En INADEJ, nos propusimos continuar
impulsando el tema de la salud mental y preparamos un evento de capacitacion del
protocolo de identificacion de riesgos dirigido a los futuros maestros y a los maestros de
la Escuela Normal de Arandas. En este evento capacitamos alrededor de 200 personas
en el uso y aplicacién del protocolo.

Acciones de procuracion:

Se destacan las campafias de Boteo, Cada Tapita suma, padrinos mensuales,
establecimientos con causa, campafia de alcancias en escuelas preparatorias, sorteos, la
carrera “Unidos somos mas fuertes” y la campafia de padrinos para terapias de
rehabilitacion fisica en la plataforma Fondify.

En el area de servicios generales hemos dado especial atencidn al mantenimiento de
todos los equipos, tanto en el drea de rehabilitacidn fisica, equipos de oficina, vehiculos
y areas generales.

Ejercicio presupuestal del 2024

Ingresos: Un 39.36% representa el ingreso por cuotas de recuperacion, Un 39.80% el
ingreso por donativos econdmicos por empresas y bienhechores, un 10.19% de
proyectos financiados por convocatorias y un 10.65% por campanas de recaudacién de
fondos como venta de donas, alcancias, tapitas, etc..

Egresos: Un 48.60 % representa la inversion en nuestras areas institucionales de
rehabilitacion fisica, nutricion, psicologia y odontologia, un 20 % es invertido
directamente en la comunidad, sumando un 69% directamente a los beneficiarios. El
4.40% representa la ndmina administrativa, y un 27% de gasto en impuestos, honorarios
externos como el despacho contable y gastos notariales, y gastos administrativos donde
se incluyen los servicios de mantenimiento, luz, agua, gas y otros.

En resumen, en seguimiento a nuestro objeto social, se presentan las siguientes
estadisticas de atencién de nuestras areas al 31 de diciembre del 2024.
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Areas Atenciones
Nutricion 216
Psicologia 1392
Dental 386
Rehabilitacidn fisica 6091
Atenciones con el médico especialista 773
Trabajo social 264
Traslados de personas con discapacidad 1975
Proyectos
Despensa comunitaria 157
Driscolls escuelas y productores 189
Dental y nutricion
Musicoterapia 629
Totales 12,072
Talleres que se realizaron durante el 2024.
Areas Talleres
(no. de personas)
Nutricion 1045
Psicologia (curso de verano) 54
Dental 1010
Salud mental secundaria 1077
Maestros, estudiantes y padres de familia
Presentacidn de la estrategia de salud mental 874
Cultura Vial 65
Totales 4,125

En resumen, durante el 2024 se realizaron en total 16,197 atenciones o servicios en
nuestras areas de salud, educacién y desarrollo comunitario.

Se atendieron a 1,296 personas en las areas de rehabilitacidn fisica, psicologia, nutricion
y odontologia y se capacitaron en diferentes talleres dentro y fuera de Inadej a 4125
personas.



